
Canvons 
et 
Cascades 
de l'Ain 

Si la partie montagneuse 
du département de l'Ain, 
dans laquelle, rappelons-le, 
se trouve le plus haut sommet 
et le gouffre le plus profond du 
massif du Jura (Crêt de la neige, 
1718 m et gouffre de la Rasse, 
550 mL ne possède pas autant 
de gorges d'ampleur, que le massif 
alpin, elle recèle tout de même 
quelques merveilles à découvrir. 

Le canyon du Groin, clou des 
canyons du département dont 
la réputation dépasse nos 
frontières, ne doit pas occulter 
d'autres perles que ce topo-guide 
vous permettra d'explorer. 

Hélas, de plus en plus, nous 
devons nous battre pour essayer 
d'empêcher, souvent sous prétexte 
de sécurité, la pose d'arrêtés nous 
interdisant de pratiquer notre 
activité favorite. Interdit-on par 
exemple, l'accès au Mont Blanc ou 
à tout autre sommet des Alpes ? 

Espérons que la raison finira par 
l'emporter sur le système aberrant 
dans lequel nous nous enfonçons 
chaque jour un peu plus, en 
grignotant petit à petit nos libertés. 

Il Il 
9 782878 023985 
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Sigles topographiques 
,.. La flèche veut dire échappatoire 

~ RD -.. rive droite 

z RG -.. rive gauche 

D 6 -.. descente de 6 mètres 

N 15 -.. nage 15 mètres 

C 7 -.. cascade de 7 mètres 

T 14 -.. toboggan 14 mètres (un toboggan est une cascade inclinée. 

Attention cela ne signifie pas que l'on peut se laisser glisser) 
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Le tableau ci-dessous, très subjectif, devrait vous permettre de pouvoir choisir votre 
course en fonction de l'activité hydrologique sur une période donnée. Il est conçu en 
partant arbitrairement d'une période de grosse crue à laquelle suivrait une période 
de sécheresse de 4 semaines. 

CANYON CRUE " SECHERESSE 
~ 

1 
1 

·- _ 1 semaine 2 semaines 3 semaines 4 semaines 

Canyon de I'ARODIN ~ç -'~~ 

Cascasdes du BIEZ DES CRUIES E. --Gorges de la BORNE AUX LIONS _, ,_,_ 
Gorges de la BRIVE ..... 
Gorges de la BRIZE ~ ~ 

Cuves du BUIZIN 
----- -------· 

Canyon fossile de CERVEYRIEU .. 
Gorges de CHALEY - -

Cascades de CHARABOTIE E"B -----
Gorges de COMBE BUFFIERE 1!:11 
Gorges du BIEF DE LA DAME -=. -=-Cascades de FATERIEU -=:. ~ 
Canyon de la FOUGE -
Canyon du GROIN 

Cascades du LUIZET -=- =-Cascades des MONTS D'EAU -==-Canyon de NOIRE FONTAINE _,;é;: ~:~ 

Canyon PERNAZ TREFOND 

Ruisseau du POINTAY 
-

Canyon du RHEBY 

Cascades de la SANDEZANNE -=- :=-
Canyon de la SEMINE AMONT ·-
Canyon de la SEMINE AVALE -
Marmites de la SEMINE 

Canyons du SERAN ~ /1-

Cascades du TROU DE LA MARMITE -= .... 
Cascades du BIEF DE LA VALOUSE tE. :JI -- ------·-· 
Gorges de la VEZERONCE ~ -

\ 

11 
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PD1 
1ère descente 

connue 
Auteurs inconnus 

COMMUNE 

Dénonces 
Seillonaz 

40 m 

500 m 

10mm 

1 h 

0 h 30 

non 

af)~ ft 
de t'Ajro~ifl 

• l>efcrip+ion 
Cascades, marmites profondes, encaissement, voilà en trois mots ce 
qui vous attend dans cette trop courte· descente du bas Bugey. 

Plusieurs ressauts servent de hors d'œuvre avant d'arriver a une belle 
partie encaissée qui précède guelques cascades. Après 200 m de 
marche, une nouvelle zone encaissée au faible dénivelé met un terme 

à la descente. 

• Caractère aquatique 
Il y aura toujours de l'eau dans ce canyon, mais le débit en période 
sèche sera insignifiant. Quelques brasses seront nécessaires pour sortir 
des profondes marmites présentes au pied de certaines cascades. 

• fngage~en+ 
L'encaissement est parfois marqué, mais il existe des échappatoires 
possibles entre chaque difficulté. 

• Accèf 
Amont : de Bénonces prendre la D87 c en direction de Seillonnaz. 
Traverser le hameau d'Onglas et environ 1 km après, I'Arodin est 
enjambé par un pont au abord duquel on garera la voiture. Un sentier 
permet ensuite de rejoindre en 5 mn la première cascade. 

Aval : retour par le canyon et des sentiers rive gauche qui permettent 
d'éviter les cascades. Il peut être intéressant de laisser une corde pour 

remonter la C5 . 

• Règ(e~entation 
Par arrêté préfectoral du 10 avril 1996, la descente de I'Arodin est 
autorisée du 15 avril au 31 juillet et du 1er septembre au 31 octobre 
entre 10 h et 18 h. La descente dans le lit de la rivière est interdite en 

aval du canyon. 

... Juillet Août 11111 Nov. 1 Déc] _____________ _J 19 
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TD3 
1ère descente 

connue 

2 h 30 

10 mn 

asearl)es 
der Cr~ie 

• l>escrip+ion 
Ce bel enchaînement de cascades resté longtemps méconnu mérite le 

détour. 
Deux cascades en sous bois avec des rappels sur arbres précédent une 
partie rocheuse présentant un certain encaissement (chaînes en place) . 
Les dernières cascades sont au l ontact du pendage quasi vertical. 

• Caractère aquatique 
On ne trouvera les conditions idéales qu'en période de crue, mais à 
l'étiage circule toujours un filet d'eau. Aucune vasque profonde au pied 

des cascades. 

• EngageMent 
Cette descente est assez engagée, il existe peu d'échappatoires consli· 
tuées de pentes très raides en sous bois. 

• Accès 
Amont : de Contrevoz prendre la D32 en direction d'Ordonnaz jus· 
qu'à Prévézieu où l'on trouvera dans le haut du village un chemin « car· 
rossable » qui au bout de 1300 m recoupe le Biez des Cruies. Laissez 
la voiture à ce niveau et poursuivre le chemin sur encore 100 m, puis 
prendre à droite un autre chemin assez raide qui longe le ruisseau. Au 
bout de 500 m environ, le chemin s'interrompt. Prendre alors une Ira· 
jectoire fortement ascendante en tirant sur la gauche jusqu'à recouper 
un sentier tout d'abord très raide, puis qui après un virage à droite 
prend une pente plus raisonnable. 

On arrive alors au pied de la première cascade (C6) que l'on remonte 
facilement sur la droite. Malgré son apparente complexité le chemine· 
ment est assez évident (45 mn) . 

Aval : du pied de la dernière cascade descendre dans le lit du ruis· 
seau pour retrouver très rapidement les chemins d'accès (1 0 mn). A 
noter qu'une navette en voiture est possible (20 km !) en se rendant à 
Ordonnaz, puis lnnimont où des chemins permettent de s'approcher du 
canyon. Dans ce cas utiliser la carte. 

Junv. Fév . ..... ,-J-uil-let...,.--A-oû-1 ~~- Nov. 1 Dé] 

Cascades du Biez 
des Cruies 

____________ _j }f 



11 

D2 
1ère descente 

connue 
Spé/éo MJC Bellegarde 

2 km 

l h 

5 à 6 h 

30 mn 

• l>escrip+ion 
Cette descente se déroule face aux plus hauts sommets du massif du 

Jura. 
Après une première partie constituée d'une série de toboggans régu. 
liers au contact du pendage on enchaîne par une zone plus verticale 
avec une succession de pet,iles cascades souvent en goulottes. 
L'équipement est vétuste et ne permet pas toujours de profiter au mieux 

de la descente. 

• Caractère aquatique 
La plupart du temps, dans la première partie, l'eau se perd complète· 
ment un peu avant la fin des toboggans. Le reste de la descente est 
ensuite réalimenté par de petites sources. C'est donc en petite crue que 1 

la descente sera la plus intéressante, mais il faudra être vigilant dans 
l'aval où le débit sera important. 

Aucune marmite nagée. 

• Engage~en+ 
Aucun engagement dans la première partie. Dans la deuxième partie 
les échappatoires sont nombreuses bien que peu faciles. 

• Accès 
Amont : de Chezery gagner le hameau de Noire Combe, et pour· 
suivre la route jusqu'à son terminus goudronné. Poursuivre ensuite le 
chemin, puis un sentier pour atteindre en 1 h les ruines d'un vieux mou· 
lin. Le cheminement est évident puisqu'il surplombe la plupart du temps 

le ruisseau. 
Aval : après la dernière cascade, on rejoint rapidement le cours de la 
Valserine que l'on longe en rive droite jusqu'à un pont à l'angle duquel 
part un sentier qui en 30 mn ramène à la voiture. 

11111 Nov. 1 Dé] 

C1J 
~ 
L 
C> 
~ ~ 

~ 
ft~ C> 
~.-
qJ....J 
~x - . ':>.. 

~ ~ 

C1J ft~ 

~ 
C> 

Q) 

____________ ____j n 
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PD1 
1ère descente 

connue 
Auteurs inconnus 

5 mm 

1 h 

45 mn 

G rge~ ~e 
(a Brive 

• l>es-cription 
Située dans la vallée du Rhône cette descente présente de beaux pay
sages un peu éloignés les uns des autres et n'atteint pas l'intérêt de ses 
voisins la PERNAZ et le RHEBY. 

Deux cascades de 5 m précédent une C 17 située au fond d'un petit 
cirque, puis une longue marche, facile nous sépare de la dernière par
tie constituée d'une zone très encaissée avec trè:J· peu de difficultés. 

• Caractère aquatique 
En période sèche, la Brive ne tarit jamais, et la configuration des cas
cades permet la descente en petite crue avec un débit relativement 

important. 

Toutes les cascades présentent un bassin profond à leur base. 

• fngage~en+ 
Aucun engagement. 

• Accès-
Amont : de Marchamp prendre, dans le haut du village, un chemin 
carrossable qui descend près de la Brive (environ 1 km) et se garer sur 
la droite peu avant un carrefour. Suivre ensuite à pied le chemin de 
droite qui très rapidement surplombe la Brive que l'on rejoint. 

Aval : du bas du canyon remonter rive droite et suivre à vu le lit de la 
Brive jusqu'à retrouver un bon sentier qui nous ramènera à la voiture 

(0 h 30) . 

.. .......... ~ _____________ _J n 
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AD1 
1ère descente 

connue 
Auteurs inconnus 

COMMUNE 

G trges ~ 
(a tri~e 

• l>es-cription 
La première cascade, constituée d'un magnifique petit cirque 
bani avec au centre une C 10 qui ~glisse sur une grosse stalagmite, 
un site touristique aménagé et très visité connu sous le nom de pain 
sucre. il s'en suit quelques cascades inclinées puis une marche sous 
spectaculaires surplombs s~r.creusés par la rivière. Les difficultés 
vantes C 15 plus quelques petites cascades intéressantes sont 
coupées de marches en sous bois où l'on évitera dans la mesure 
possible de marcher dans le lit de la Brize (pêche). 

• Caractère aquatique 
A l'exception des périodes humides, la première partie (jusqu'au 
de la C 15) sera peu ou pas alimentée. Ensuite des sources en 
gauche assurent la pérennité de la rivière. La configuration de la 
cente permet de réaliser cette course en petite crue. Plusieurs 

140 m profonds, surtout dans l'aval, nécessitent de petites nages. 

BOOm • Engage\\'len+ 
Aucun engagement. 

Smm • Accès-

2 h 

20 mn 

non 

Amont : de Champagne, prendre la D 30 en direction de Brénaz 
environ 1500 m avant ce village repérer sur la droite un chemin avec 
pancarte indiquant« le banc des dames » qui est une petite curiosité 
logique. Prendre le chemin sur une cinquantaine de mètres et se 
niveau d'une ruine. Pour se rendre au départ du canyon reprendre à i 
laD 30 sur 500 m pour arriver au pain de sucre (pancartes). 

Aval : après la dernière cascade remonter rive droite un raide 
On trouve rapidement un carrefour où l'on prend à gauche jusqu'à 
ver sur un chemin où l'on prend à droite. Le chemin aboutit dans un 
qu'on longe par la droite. Pour retrouver un nouveau chemin 
horizontal qui nous ramené à la voiture (0 h 20). 

• Règ(eMentation 
Le site du pain de sucre fait l'objet d'un arrêter interdisant la 

sur la stalagmite. 

Ill -(.) 

___________ _j JJ 



AD1 
1ère descente 

connue 
Auteurs inconnus 

COMMUNE 

Vaux en Bugey 

CC~J~es, 

~· fjl B"t~in 

• l)efcription 
Les cuves du Buizin constituées de quelques marmites plus ou moins 
profondes, sont une curiosité visitée ~par les touristes, mais l'enchaîne
ment des cascades situées au dessus n'en est pas moins intéressant, et 

rend cette course en sous bois agréable. 
~ 

Succession de cascades ne dépassant pas 20 m, petits ressauts avec 
quelques marmites et passages ponctuellement encaissés sont les carac

téristiques de cette classique du bas Bugey. 

• Caractère aquatique 
Le Buizin est une rivière pérenne au débit faible en périodes sèches. Les 
périodes de forte activité pluvieuse peuvent être intéressante, mais il 

faudra éviter les pics de crue. 

Les plus hautes cascades peuvent présenter à leur base de grands bas
sins où l'on a pied, mais on pourra trouver quelques marmites pro

fondes au pied de ressauts. 

• EngageMent 
Toutes les cascades peuvent se contourner, et les rares parties encais

sées ne font que quelques mètres. 

• Accèf 
Amont : de Vaux-en-Bugey prendre la D 60 A en direction de 
Cleyzieu jusqu'à un carrefour où l'on prendra à droite la D 60 en direc
tion de Lagnieu, 700 m après le carrefour, se garer près d'un petit pont 
qui enjambe le Buizin et rejoindre la première cascade par le lit du ruis
seau. Du parking aval, il est possible de remonter au départ de la cour
se par des chemins ou des sentiers longeant le Buizin . 

Aval : de Vaux en Bugey, prendre la direction de Cleyzieu (D 60 Al 
et 1,5 km après Vaux Fevroux descendre un chemin sur la droite et le 
poursuivre jusqu'à un captage d'eau où on laisse la voiture. Gagner 
ensuite à pied la base des cascades par des chemins longeant le Buizin 

(5 mnj. 

/ 

/ 
/ 

/ 

_ _ __________ _j JS 



AD2 
1 ;,. descente connue 
B. HUGON débroussaille, 

dépollue, équipe le 
canyon et taille le sentier 

de retour en 1998. 

65 rn 

50 rn 

5 mm 

1 h 

25 mn 

Périodes idéales 

• l>eS'cription 
Si l'on devait associer au mot canyon d'autres mots, eau et cascades 
seraient, sans doute, les premiers qui nous viendraient à l'idée. Ici 
pourtant l'eau et les cascades ont depuis longtemps disparus, mais quel 
travail l'élément liquide a réalisé avant d'émigrer juste un peu à l'ouest 
pour creuser l'actuel canyon qé la cascade de Cerveyrieu . A noter que 
ce site avec ses nombreuses vires et arches naturelles est le site idéal 
pour travailler les techniques canyon ou spéléo. Il est utilisé lors de 

stages. 

• Caractère aquatique 
Canyon toujours à sec. 

• fngage\VIent 
L'engagement dans ce canyon très encaissé et très relatif vu sa faible 
longueur et l'absence d'eau. 

• AccèS' 
Amont : de Belmont descendre par la D 8 jusqu'au hameau de 
Champdossin à l'entrée duquel on prendra à gauche la D 30 en direc· 
lion de Champagne. Un petit kilomètre plus loin, juste avant de franchir 
le pont qui enjambe le Seran une petite route à droite (pancartes cas· 
cades) conduit au site touristique de la cascade de Cerveyrieu où on 
laissera la voiture. Le canyon se trouve une vingtaine de mètres à 
l'ouest de la cascade de Cerveyrieu . On y accédera par des sentiers 
rive droite qui partent près de la route. 

Aval: longer facilement la falaise en direction de l'ouest par un vague 
sentier et au bout de 500 m environ, repérer sur la droite, au niveau 
d'une faiblesse de la paroi, un sentier qui remonte dans les buis et qui 
aboutit dans un pré que l'on traversera pour retrouver les sentiers de 
départ et la voiture (20 mn de marche). 

··········--

Canvon fotti(e de Cervevrieu 

____________ __J JJ 



PD1 
)è" descente connue 

Habitants locaux. 
En 2001, le groupe SPELEO 

d'Hauteville-Lompnes 
aménage el équipe la partie 

amont plus verticale. 

COMMUNE 

Chaley 

35 mm 

2 h 30 

5 mn 

non 

• l>escrit>tion 
Voilà une descente bien agréable pour l'initiation, mais où les prati
quants confirmés se feront sans aucun doute plaisir. 

Ce canyon se caractérise par un enchaînement de nombreuses cas
cades plutôt verticales dans la partie amont et souvent inclinées dans 
la partie avale. Le lit du ruisselJu est recouvert d'énormes quantités de 
tuf ayant formé de nombreuses grottes et trous qui peuvent permettre de 
rendre la descente très ludique. 

• Caractère aquatique 
Ce petit ruisseau issu d'une source karstique ne tarit jamais et il faudra 
une grosse crue pour que la descente ne soit plus réalisable. De nom. 
breux sauts sont possibles dans une eau d'une limpidité exceptionnelle, 
mais toujours froide. La première cascade (C 16) peut être très peu arro. 
sée en été- présence de sources au-dessous. 

• Engage~en+ 
Aucun engagement, toutes les cascades peuvent se contourner. 

• Accès 
Amont (partie basse) : du village de Chaley (parking peu facile), 
prendre en face de la mairie une ruelle puis un sentier qui remonte le 
long du ruisseau en rive droite. La première cascade se situe 50 rn ou 
dessus d'un ancien barrage qu'on ne manquera pas de remarquer. 

Amont (partie haute) : prendre le même sentier que pour la partie 
basse, mais lorsqu'il rejoint un chemin carrossable, le traverser pour 
retrouver le sentier qui remonte en face. Le suivre jusqu'à une épingle au 
niveau de laquelle on prendra un autre sentier derrière un énorme bloc 
caractéristique. On le remontera ensuite jusqu'au sommet de la C 16. 

Aval : Immédiatement après la dernière cascade, un sentier rive droite 
permet de rejoindre rapidement Chaley. Ne pas descendre le ruisseau 
(Réservé aux pêcheurs) . 

........ . ____________ _J )9 





4) 





TD2 
1ère descente 

connue 
Auteurs inconnus 

COMMUNE 

Chaley 

80 rn 

5 mm 

2 h 30 

0 h 20 

• l>esc ri p+i on 
Lorsqu'on remonte les gorges de I'Aibarine par la route qui relie Tenay à 
Hauteville on a obligatoirement le regard attiré par les magnifiques cascades 
qui dévalent sur 160 m le fond de la reculée de Charabotte. En crue le spec
tacle comme le site est grandiose. Mais hélas à l'étiage alors que la descente 
serait possible seul un véritable ~gout alimente les chutes ! La commune 
d'Hauteville est consciente des problèmes el on est en droit d'espérer une 
amélioration dans les années à venir, c'est pourquoi nous avons décidé de 
publier cette course, espérant qu'un jour, vous pourrez utiliser ce topo. 

Cette course se caractérise par un enchaînement de grandes cascades très 
aériennes ou l'effet de vide est renforcé par le caractère surplombant de 

certaines verticales. 

• Caractère aquatique 
En crue le débit de l'Al barine peut être considérable (20 m3/S) mais, dès 
la fin des pluies, de nombreuses pertes plus ou moins diffuses entraînent 
l'assèchement du lit de la rivière en une semaine à peine ! 
Au bas de la C50 une source sortant sous pression d'un boyau circulaire 
augmente le débit de façon non négligeable. A l'exception du bas du T5 et 
peut être de laC 10, il n'y a pas de bassins profonds au pied des cascades. 

• EngageMent 
Une échappatoire facile existe par un sentier passant derrière la première 
C40, ensuite il ne sera pas réellement facile de s'échapper, mais les cas· 
cades pourront être évitées par des rappels sur arbres. 

• Accès 
Amont : d'Hauteville prendre la D21 en direction de Tenay el juste avant 
que la route ne s'engage entre deux falaises pour déboucher sur la vallée 
de Charabotte, se garer facilement sur la droite. De ce point, un sentier 
puis un chemin conduisent au sommet des cascades (5 mn). 

Aval : du parking utilisé pour l'accès amont, poursuivre la D 21 en direction 
de Tenay. Au bout de 5 km, prendre à droite la route de Chaley, d'où l'on 
prendra encore à droite la D53 qui remonte le long de I'Aibarine. Arrivé au 
hameau de Charabotte, prendre à nouveau à droite une petite roule qui 
conduit au bout de 400 m au parking flèché « cascade ». Ensuite un sentier 
évident en rive droite permet de rejoindre le pied des chutes en 20 mn. 

SOURCE 

Cascades de 
Charabo++e 

____________ _j 4J 
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D1 
1ère descente 

connue 
Groupe Spéléo 

Hauteville-Lompnes 
en février 99 

COMMUNE 

1300 rn 

5 mm 

3 h 

0 h 20 

Périodes idéales 

G r, .f ~e 
(a Co .6e <Jff-ière 

• t>escrip+ion 
Quel dommage que cette descente n'ait de l'eau qu'en période de crue car nul 
doute qu'autrement on aurait ici une grande classique du département. Bien 
qu'entrecoupé de quelques parties horizontales sans intérêt mais ponctué à mi
parcours d'une belle zone encaissée. L'enchaînement des cascades de déport 
dans une zone encaissée et des cascades terminales mérite le détour. 

(. 

Après la dernière cascade, continuer à descendre le lit du ruisseau pour 
rejoindre rapidement le chemin d'accès aux cascades de la Fouge toutes 
proches. En suivant le chemin vers l'aval on retrouve en 20 mn la voiture. 

• Caractère aquatique 
Ce ruisseau est alimenté uniquement en très grosse crue. La première partie pré· 
sente quelques marmites ou des petits ressauts sont possibles. Le deuxième 
enchaînement de cascades ne présente pas de marmites profondes. Le cours 
d'eau reçoit quelques affluents issus de sources qui peuvent augmenter le débit 
au point de rendre la descente de la C 35 impraticable. 

• E.ngage~ent 
Des échappatoires sont possibles tout le long du parcours. 

• Accès 
Amont : de Corlier prendre la D 12 en direction de Jujurieux au bout de 1,2 
km, juste avant de franchir un petit col on trouve sur la droite une ancienne 
route que l'on suit sur une centaine de mètres avant de se garer sans gêner le 
passage. On rejoint ensuite rapidement le ruisseau en traversant un grand pâtu· 
rage situé sur la droite. 

Aval : poursuivre la D 11 en direction de Jujurieux et prendre la 1 '" route à 
droite après le hameau de Chatillon de Cornelle en direction de Cerdon. Arrivé 
au bas de la vallée lorsqu'on rejoint le lit du ruisseau de la Fouge, prendre 
immédiatement à droite le chemin qui le longe et le remonter jusqu'à son ter· 
minus carrossables où l'on prendra soin de se garer sans gêner le passage. 

:~o. 2,2 km après l'accès au parking amont, on trouve, avant une grande 
.S épingle à gauche, un chemin carrossable qui permet d'arriver près du pied g de la première série de cascades. 

Un sentier escarpé balisé permet de remonter en rive gauche ou sommet 
<( de la 2' série de cascades. Ce sentier utilise ensuite partiellement le lit du 

ruisseau et permet de rejoindre le chemin précité. 

___________ _j 49 ______________ ._ __________ _ 



AD2 
1 ;., descente connue 

D. GRITTI - B. HUGON 
(GS Hauteville-Lompnes} 

et J. MERCIER 
(tribu canyon} 

COMMUNE 

Le Poizat 

Garg f t/)f.4 
à ~a Da"' 

• l>escription 

i , 

Ce canyon présente ponctuellement de jolis passages, mais le manque 
de continuité enlève un peu d'intérêf à cette course du Haut Bugey. 

Après une premier enchaînement de cascades s'encaissant sur la fin, 
la gorge s'évase et la pente devient faible. Une marche en sous bois 
agrémentée de 2 cascades noJs sépare des dernières petites verticales 
où le travail de l'eau devient plus marqué. 

• Caractère aquatique 
Il faudra éviter les périodes d'étiage où l'eau est presque inexistante et 
polluée . En petite crue la descente devient intéressante en prenant bien 
sûr les précautions d'usage. Seule une marmite profonde permet un 

petit saut. 

• fngage~en+ 
1 km Seule la première série de cascades est un peu engagée. 

lOmm 

2 h 

5 mn 

• Accès 
Amont : du Poizat prendre une petite route qui descend dans le villa
ge puis prendre au bout de 500 m un chemin bien carrossable à 
gauche et le suivre jusqu'à une petite station d'épuration où on laisse
ra la voiture. Descendre ensuite à vu dans les sous bois pour rejoindre 

le ruisseau (10 mn) . 
Aval : du Poizat se rendre par la D 55 au village de Lalleyriat à la sor
tie duquel on prendra à gauche la D 55 b en direction de Charix. On 
la suivra ensuite jusqu'à traverser le pont qui enjambe le bief à la dame 
à proximité duquel il est facile de se garer (5 km) . 
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D1 
1ère descente 

connue 
Groupe spéléo 

d'Hauteville-Lompnes 
en 1986 

COMMUNE 

Oh 

3 h 

0 h 20 

• l>etcription 
Enchaînement de petites cascades entrecoupées de courtes parties 
de marche. Le sol recouvert de tuf et quelques gours à l'eau très lim
pides donnent un peu d'attrait à cette course qui manque un peu de 

caractère. 
li 

• Caractère aquatique 
Ce cours d'eau qui draine des zones marécageuses, peu s'assécher en 
étiage important. En petite crue, le débit ne devrait pas arrêter les plus 
expérimentés. Quelques marmites sont relativement profondes, sans 
que l'on puisse toutefois perdre pied. 

• Engagel\\en+ 
Aucun engagement. 

• Accèt 
De Virieu le Grand, prendre la route des vignes [D53) en direction de 
Thézillieu. Au bout de 10 km environ lorsqu'on arrive sur le plateau, on 
franchit un petit pont qui marque le point de départ de la descente. 
Pour le retour, on trouve rapidement après les dernières cascades, un 
sentier rive droite [balisage point bleu) qui permet de rejoindre la route 
500 m en aval du pont de départ. 

_____________ _J n 







D3 

connue 
Auteurs inconnus 

COMMUNE 

Cerdon 

• C>es-criptioo 
Grande classique du département, les cascades de la Fouge méritent 
leur réputation. C'est dans une large gorge que se succèdent plusieurs 
grands rappels dépassant 30 m entrecoupés de ressauts avec de petits 
gours à l'eau très limpide. Le sol est constitué de tuf très adhérant. La 
C 60 peut être fractionnée à -1,.1i mètres. 

• Caractère aquatique 
La rivière qui alimente les cascades de la fouge est issue de 3 ruisseaux 
qui confluent près du départ du canyon. L'alimentation principale 
provient d'une source karstique, l'eau sera donc assez froide. En pério· 
de sèche, il circule toujours un filet d'eau et seules les périodes de fortes 
crues interdisent la descente. Quelques gours profonds peuvent 
permettre d'effectuer de petits sauts. 

• Eogage~eo+ 
Toutes les difficultés peuvent s'éviter en passant sur le côté sans qu'il soit 
toutefois possible de sortir du canyon . La seule échappatoire se situe en 
rive droite après la C 37. 

• Accès-
Amont : 300 mètres après la sortie ouest du village de Corlier, 
prendre une petite route à droite, qui se transforme ensuite en un bon 
chemin . A une patte d'oie, prendre à droite et au bout de 3 km, s'en· 
gager sur la gauche dans un chemin bordé d'une ligne électrique el 
d'un ruisselet, jusqu'à une station de pompage où on laisse la voiture. 
De là un sentier évident nous conduit au départ du canyon . 

Aval : de Corlier prendre la D 21 en direction de Jujurieux. Prendre 
la première route à droite après le hameau de Chatillon en direction de 
Cerdon. Arrivé en bas de la vallée lorsque l'on retrouve le ruisseau de 
la Fouge prendre à droite le chemin qui le longe et le remonter jusqu'à 
son terminus carrossable. Après avoir laissé la voiture, bien sûr sans 
qu'elle gêne, 15 mn de marche nous séparent encore du pied des 
cascades. 

Nov. ! Dé~ ______________ ....J ~9 
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D4 
1ère descente 

connue 
Groupe spéléo 

d'Hauteville-Lompnes 
en 1988 

COMMUNE 

Vieu-en
Valromey 

120 rn 

1000 rn 

20 mm 

2 h 

• l>escrip+ion . 
La réputation du canyon du Groin qui a dépassé les frontières du département 
voire même du pays n'est pas usurpée. La première partie du canyon est consti: 
tuée d'une entaille profonde entrecoupées de petites cascades entre lesquelles 
il n'y a jamais pied. Pour couronner le tout l'encaissement est tel qu'une Iron. 
tale peut être bien utile (même s'il lait soleil) pour trouver les amarrages et pou. 
voir veiller sur des équipiers peu aguerris . Un décès en ces lieux ne peut qu'in
citer à une extrême prudence ... Dans la 2' partie, tandis que la gorge s'évase 
un peu, la progression devient chaotique mais est entrecoupée d'un agréable 
passage quasi souterrain . Sur la lin, la rivière s'encaisse à nouveau, la pro. 
gression redevient très agréable sans l'oppression de la première partie. 

• Caractère aquatique 
Le bassin d'alimentation est énorme et en crue, c'est 20 m3/s (80 m3/s lors 
des crues exceptionnelles de lévrier 1990) issus de la source vauclusienne du 
Groin qui dévale le canyon. Autant dire qu'il faudra attendre une période rela. 
tivement sèche pour s'engager dans cette course. Dans la première partie les 
nages sont longues et on ne prend souvent pied qu'au seuil des cascades, un 
court siphon est même obligatoire ! Plusieurs sauts sont possibles mais un repé· 
rage efficace des vasques ne peut s'effectuer qu'à l'aide d'une lampe torche. 
Attention aux troncs coincés ou aux bois flottants dans la pénombre. 

• Engage~en+ 
Dans la première partie aucune échappatoire n'est possible. Des cordes ou des 
broches en place en rive gauche permettent d'éviter les descentes directes (à 
chercher en hauteur pour laC 5) . Dans la 2ème partie l'engagement bien que 
présent est limité. 

o • Accès 
Amont: d'Artemare gagner le hameau de Don où l'on prendra 2 lois à droi· 
te pour ne pas franchir les ponts qui enjambent le canyon. 500 m après le pont 
du diable, tandis qu'on aperçoit à gauche le lit du groin le parking est possible 
le long de la route. 
Aval : d'Artemare prendre la route qui conduit aux écoles et poursuivre dans 
le lotissement en prenant à gauche jusqu'à un parking en lace des villas. 

Les parkings et la descente étant bordés de nombreux riverains, la discrétion esl 
plus que de rigueur. Eviter les cris lors des sauts, la gorge amplifie les sons ! Ce 
n'est qu'en respectant ces consignes que nous pourrons continuer à descendre 
le Groin ! Enfin, à noter qu'un projet de micro centrale sur ce site est en pour· 
parlers depuis plusieurs années. Espérons que s'il arrive à se réaliser les pou· 
voirs publics seront conscients du caractère exceptionnel de cette gorge et que 
la descente sera possible aussi souvent qu'avant. 

--------------.......1 61 
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TD2 
1ère descente 

connue 
Club spéléo lyonnais ? 

COMMUNE 

Bénonces 

15 mm 

l h 30 

5 mn 

• l>escrip+ion 
Ce ruisseau qui par 3 fois présentera un intérêt dans ce guide (à 
I'Arodin, puis à la Pernaz) dévale quelques petites cascades avant de 
terminer sa course verticale par une belle C 60 dans le magnifique 
cirque du Luizet. 

Attention à la C 60 prendre ~;une chaîne sur arbre (aérien) en rive 
gauche qui permet d'effectuer une belle descente plein vide. Une des. 
cente en directe entraîne un gros risque de dégainer la corde sur une 
arrête de tuf très abrasif. 

• Caractère aquatique 
Ce ruisseau temporaire n'est réellement actif qu'en période pluvieuse. 
Cependant, un filet d'eau circule encore longtemps après les crues. On 
ne trouvera pas de vasques profondes, à l'exception d'une marmite 
étroite suspendue en haut de la C 60. 

• fngagel\'len+ 
Descente courte et peu engagée. Retour possible par un vague sentier 
du sommet de la C 12. 

• Accès 
Amont : de Bénonces, prendre la D 32 en direction d'Ordonnaz et 
500 m après le carrefour avec la D 99 qui conduit au col de Porte, 
(6, 100 km après Bénonces) prendre à droite un chemin qui descend 
dans les prés et qui bute rapidement contre une barrière métallique. 
Garer la voiture et poursuivre à pied en prenant à chaque carrefour la 
branche la plus descendante. Le chemin devenant sur la fin un sentier 
plus ou moins marqué circule au fond d'un vallon qui limite toute confu· 
sion (15 mn) . 

Aval : de Bénonces, se rendre par la D 87 c au village d'Ongles 
(1,5 km) d'où l'on prendra sur la gauche un bon chemin qui, après plus 
de 4 km, conduit presque au pied de la C 60. 

IIIIBIIIIBIIII!ll Nov. 1 Dé~ 
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D1 
1ère descente 

connue 
Tribu canyon en 1998 

COMMUNE 

Dortan 

ate ~e~ 
d s ~ ~nts: 4'S:a ~ 

• l>efcrip+ion 
Située en rive gauche de la pittoresque vallée de l'Ain sur laquelle on 
a une très belle vue, les cascades des Monts d'eaux dévalent une suc. 
cession de verticales d'importances inégales. Les deux derniers rappels 
de 50 et 40 m s'effectuent contre de grandes dalles au pendage quasi 
verticale. ~> 

Le manque d'encaissement et une végétation envahissante, bien qu'un 
élagage ait été réalisé par la tribu canyon, ne permettent pas à ceHe 
course d'avoir du caractère. 

• Caractère aquatique 
La faiblesse du bassin d'alimentation ne permet à cette descente d'être 
active qu'en période de crue. On ne trouvera aucune marmite profonde. 

• fngage~en+ 
Aucun engagement, toutes les difficultés peuvent s'éviter en descendant 
dans les buissons sur les côtés. 

lOmm • Accèf 

2 h 30 

0 

Amont : de Dortan prendre la D 114 en direction de Chatonnax ius
qu'au village de Bonaz où l'on prendra à droite une petite route qui 
monte au hameau d'Emondeaux. Un bon chemin descend ensuite dans 
un vallon, au bas duquel on trouve un ruisseau qui conduit rapidement 
au sommet des premiers ressauts. 

Aval : de Dortan, prendre la route qui longe la Bienne en direction de 
Chancia et au bout de 3 km, prendre la D 936 en direction de 
Thoirette. Environ 4 km plus loin, repérer les cascades bien visibles sur 
la gauche pour se garer à leur pied . 

Cascades 
des Monts d'fau 

C40 
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AD2 
1ère descente 

connue 
tribu canyon 
année 1990 

COMMUNE 

10 mm 

2 h 30 

15 mn 

Canv A 
Woire F 

• l>e$crip+ion 

~e 
nt aine 

Cette petite descente découverte bien tard n'en est pas moins intéres
sante. Le clou de la descente est bien -sûr constitué de la trilogie CS_ 
Cl7- ClO, mais l'ambiance envoûtante des sous-bois moussus et 
humides devrait ravir les amoureux de la nature que sont les canyon
neurs. Ce canyon, avec de nombreux équipements, est utilisé comme 

canyon école. ' 

• Caractère aquatique 
Le ruisseau qui alimente le canyon peut tarir complètement en période 
sèche, mais se sera en petite crue que la descente sera la plus intéres-

1 

sante. Une seule vasque profonde est à noter sur le parcours. 

• fngage~en+ 
Mis à part l'engagement des trois cascades, la descente est peu engagée. 

• Accè$ 
Amont : de Serrières sur Ain, prendre la D91 en direction de Poncin 
sur 2,4 kms, puis tourner à gauche direction Challes. Monter une série 
de lacets sur 2,4 kms et se garer dans un chemin de terre à gauche 
juste avant de sortir du bois . Poursuivre à pied le chemin parfois peu 
marqué sur environ 500 m jusqu'à ce qu'il recoupe le ruisseau . 

Aval :- dans Serrières sur Ain, se garer sous le grand viaduc qui 
enjambe l'Ain (peu de place) . 

- de la base de la dernière cascade des sentiers plus ou moins 
marqués longeant le ruisseau permettent de descendre jusqu'à 

Serrières. 

.... Juillet Août 11111 Nov. 1 Oé~ 

Canvon 
de Woire Fontaine 
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PD2 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Bénonces
Serrière de Briord 

90 rn 

2 km 

Omm 

1 h 30 

Canv A 
ire/ nf~·)_,_, 

• l>efcrip+ion 
Grande classique du bas Bugey l'enchaînement des canyons du Tréfond 
et de la Pernaz présente une succession de ressauts et de petites cas
cades avec de nombreuses marmites profondes. Tous ces ingrédients 
réunis ont entraîné une fréquentation très importante et bien sûr une gêne 
pour les pêcheurs. A leur initiativ~ dont on ne peut que les remercier, une 
réglementation a été établie (voir à la fin de cette fiche) afin que chacun 
puisse pratiquer son loisir favori . JI va sans dire que nous vous invitons 
à respecter scrupuleusement l'arrêté qui a été pris en 1996. 

• Caractère aquatique 
La Pernaz et le Tréfond, qui en est un affluent, sont deux rivières 
pérennes, il y aura donc toujours de l'eau, mais ce n'est pas à l'étiage 
que la descente sera la plus intéressante. En petite crue, la descente reste 
possible pour une équipe chevronnée. De nombreuses marmites pro
fondes émaillent le parcours et nécessitent quelques brasses pour rega
gner le lit du ruisseau . 

• fngage"'en+ 
Ce canyon n'est que ponctuellement encaissé et même si la plupart des 
difficultés peuvent être évitées sur les côtés les échappatoires en remon
tant directement sur les flancs ne sont pas évidentes. 

10mn • Accèf 
Amont : de la sortie de Serrière de Briord, prendre la D 32 en direc
tion de Bénonces. 2300 m après le carrefour, un chemin carrossable sur 
la droite conduit au bout de 300 m à un pont qui marque le départ du 
canyon (parking possible). 

Aval : se garer près de l'église de Serrière de Briord en restant le plus 
discret possible. Un chemin puis un sentier évident conduisent en 10 mn 
à l'arrivée du canyon. 

• Règ(e"'en+a+ion 
Par arrêté préfectoral du 10 avril 1996, la descente est autorisée du 15 
avril au 31 juillet et du 1er septembre au 31 octobre entre 10 h et 18 h. 
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D1 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Rossillon 

340 rn 

1000 rn 

lSmm 

3h 

2 mn 

• l>escription 
Après une première série de petites cascades où le Pointay aurait ten
dance à vouloir s'encaisser, la gorge s'ouvre pour laisser la place à de 
larges cascades couvertes de tuf. L'intérêt de cette course et notable
ment diminué par son manque de continuité. 

li 

• Caractère aquatique 
Le Pointay est toujours actif avec toutefois un débit très faible à l'étiage 
et un débit de crue qui interdira la descente dans l'aval suite à la venue 
d'affluents. On ne trouvera aucun marmite profonde. 

• fngage\\\en+ 
Des échappatoires faciles sont possibles à chaque cascade. 

• Accès 
Amont : de Rossillon prendre la D 103 en direction d'Armix et se 
garer 20 m après la borne 4 km fixée sur la glissière de sécurité. De 
ce point un chemin, puis un sentier quelque peu envahi par la végéta
tion permettent de rejoindre le lit du ruisseau que l'on remontera faci· 
lement jusqu'au sommet de laC 14 (15 mn) . 

Aval : de Rossillon prendre la RN 504 en direction de la Burbanche 
et se garer au bout de 600 m sur le parking du cimetière d'où la der
nière cascade visible est accessible en 2 mn. 

Nov. j Oéi] 

Ruiffeau 
du Pointav 

____________ _J JJ 



18 

AD1 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Villebois 

20 mm 

1 h 30 

15 mn 

• l>escrip+ion 
Plus court que son voisin La Pernaz, la descente du Rhéby n'en est pas 
moins intéressante. Un enchaînement- de petites cascades avec en 
prime un passage quasi souterrain et quelques marmites donnent à 
cette course un caractère bien ludique. 

~ 

' 
Caractère aquatique 
Cette rivière toujours active, quelque soit la saison, peu présenter des 
passages dangereux en hautes eaux. Certaines marmites profondes 
permettent quelques petits sauts. 

EngageMent 
Aucun engagement, un sentier plus ou moins escarpé permet de longer 
le ruisseau . 

• Accès 
Amont: de Villebois se rendre au hameau de Bouis à l'entrée duquel 
une petite route sur la droite se transforme rapidement en un bon che· 
min . Suive ce chemin sur 1 km jusqu'à un carrefour où l'on prend à 
gauche encore sur 900 m pour arriver à un élargissement où on lais· 
sera la voiture. Un sentier en contrebas conduit ensuite en 10 mn aux 
premières cascades qui se trouvent sur le 2ème ruisseau rencontré. 

Aval: peu après la dernière cascade prendre en rive gauche ... (flèches 
sortie canyon) une trace qui recoupe un sentier où l'on prendra à droi· 
te puis ensuite à gauche pour retrouver la voiture en 15 mn, ne pas des· 
cendre le long du Rhéby pour rejoindre Villebois, ce qui oblige à Ira· 
verser des propriétés privées. 

• Règ(eM~?ntation 
Par arrêté préfectoral du 10 avril 1996, la descente est autorisée du 
15 avril au 31 juillet et du 1" septembre au 31 octobre entre 10 h et 
18 h. 

•• Août 1111 Nov. l Déc] ______________ _J J9 
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D2 
1ère descente 

connue 
SC MJC Bellegarde 

COMMUNE 

Montanges 

100 rn 

300 rn 

1 h 30 

15 mn 

non 

• l>efcrip+ion 
Cette descente constituée d'un enchaînement de quelques rappels, se 
déroule sur les flancs des larges gorges sauvages de la Valserine qu'en
jambe le vertigineux Pont des Pierres. 

• Caractère aqua+iq,ôe 
La Sandezanne est un ruisseau qui s'assèche en été, mais qui peut pré
senter un débit de crue assez important. Depuis le Pont des Pierres, il 
faudra bien évaluer le débit de la Valserine qui est une importante riviè
re que l'on est contraint de traverser pour le trajet de retour. 

• Engage~ent 
Descente peu engagée, des rappels latéraux sont possibles sur arbres. 

• Accèf 

• 

Amont : de Montanges, descendre la D 14 a jusqu'au Pont des 
Pierres où on laissera la voiture. Repérer en amont du pont les cascades 
bien visibles en rive droite et chercher à en rejoindre le sommet à vue 1 

en traversant un petit bois, puis des pâturages. 

Aval : du bas des cascades descendre, le ruisseau qui rejoint rapide
ment la Valserine que l'on traverse pour retrouver en face un sentier évi· 
dent qui ramène au Pont des Pierres. 

• Jui llet Août 1111 Nov. 1 Déc] 

Cafcadef de 
(a Sandezanne 

C25 

C4~ 
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D2 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Champfromier
Belleydoux 

1800 m 

Oh 

3 h 

0 

• l>escription 
.la Semine prend sa source quelques kilomètres en amont du canyon 
dans le département du Jura . Après avoir serpenté nonchalamment au 
fond de la combe d'Evaz, typique du relief jurassien, la rivière s'enga
ge dans une alternance de petites gorges bien creusées et de larges 
cascades entrecoupées de march~s en sous-bois quelque fois un peu 
longues. ' 

• Caractère aquatique 
la Semine sera toujours un peu active même en étiage, et pourra pré
senter un très fort débit en crue. Quelques marmites profondes agré
mentent la descente. 

• Engage~Vten+ 
Dans la première partie, les zones encaissées sont courtes et les échap
patoires sont nombreuses et faciles. Une fois engagé dans les ressauts 
qui succèdent à la C 14 bien qu'il n'y ait pas de grandes difficultés, la 
seule sortie réellement facile sera l'aval du canyon . 

• Accès 
Aval : de Belleydoux, prendre la D 48 en direction de Giron et juste 
avant de franchir un grand viaduc prendre à gauche jusqu'au hameau 
d'Orvaz d'où l'on continuera dans le prolongement de la route, 
l'unique chemin carrossable qui longe la Semine. le remonter jusqu'à 
son terminus praticable où l'on se garera sans gêner le passage. 
Poursuivre ensuite à pied pour arriver en 15 mn au pied des dernières 
cascades. 

Amont : franchir le viaduc cité précédemment et poursuivre jusqu'à 
Giron où l'on prendra le D 48 a en direction de la Pesse. Après avoir 
longuement serpenté dans les sapins la route débouche dans les pâtu
rages de la Combe d'Evuaz. Prendre alors la première petite route à 
gauche qui descend vers les fermes pour arriver rapidement au niveau 
de la Semine où on laissera la voiture. 

Un accès à pied est possible par des sentiers à prendre en rive gauche 
presque au terminus de l'accès aval ( 1 h) . 

•••••• Nov. 1 Dé<. ] ~~--------------------------~ 89 
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PD1 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Belleydoux 

5 mm 

1 h 30 

10 mn 

G rges fi) ~ 
(a ine ( tJ 

• l>escription 
Après le canyon amont, la Semine s'assagit sur quelques kilomètres 
pour redevenir intéressante pour les canyonneurs que nous sommes. 
Après une première partie au faible dénivelé, constituée d'une succes
sion de biefs profonds où de nombreux sauts de hauteur variable sont 
possibles depuis les flancs, la pr,dgression toujours aquatique devient 
plus verticale avec des petites cascades bien sculptées. 

• Caractère aquatique 
La Semine est toujours active en été. Même si la descente est possible 
avec un volume d'eau relativement important, il faudra éviter les 
périodes de crue, où le débit peu se mesurer en m3

. 

De nombreux sauts possibles et biefs à traverser à la nage caractérisent 
cette descente. Suivant le débit il faudra être vigilant aux mouvements 
d'eau dans la partie aval. 

• Engage~ent 
Descente peu engagée. Seule la C 7 ne peut être remontée. 

• Accès 
Amont : de Belleydoux prendre la D 48 en direction de Giron et juste 
avant de franchir un grand viaduc prendre à gauche en direction 
d'Orvaz. Au bout de quelques centaines de mètres se garer sur la 
gauche au niveau d'un petit pont qui enjambe la Semine. 

Aval : du viaduc repartir en direction de Belleydoux et prendre 
presque immédiatement à gauche une petite route qui au bout d'un kilo
mètre environ, conduit près de quelques maisons où on peut laisser la 
voiture. Depuis la dernière cascade, un sentier évident en rive droite 
permet de retrouver la voiture en 1 0 mn. 

..____ _____________ _____. 91 
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PD1 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Saint-Germain
de-Joux 

• l>escription 
Pour la troisième fois, la Semine présente un intérêt pour le canyon en 
ayant creusé d'énormes marmites entrecoupées de petites cascades. 
Cette petite course où le travail de l'eau est parfois spectaculaire 
souffre hélas de sa situation sous le village de St Germain de Joux où 
pendant des années la gorge a plus ou moins servi de dépotoir aux 
habitants. Une prise de conscie~ce actuelle pour l'écologie, et un net. 
toyage effectué par la tribu canyon permettent néanmoins d'aborder 
aujourd'hui cette descente avec plus d'agrément. 

• Caractère aquatique 
La Semine au niveau de St Germain de Joux est devenue une rivière 
importante, et la descente ne sera possible qu'à l'étiage. Pour les rai
sons évoquées ci-dessus, il faudra plus que jamais observer le fond des 

35 rn vasques avec un masque avant chaque saut. Il est possible de passer 

0 

1 h 

3 mn 

de courts siphons dans la partie aval. 

• Engage~V~en+ 
La descente est ponctuellement engagée dans la partie amont, mais un 
sentier rive gauche longe toute la gorge. 

• Accès 
Amont : de St Germain de Joux prendre la route de Giron et se garer 
à la sortie du village au niveau du pont qui enjambe la Semine. 

Aval : dans St Germain de Joux prendre en face de l'Hôtel 
Reygrobellet sur le RN 84 une petite route goudronnée qui mène rapi· 
dement au bord de la Semine où le parking est possible. On est ici 300 
m en amont du terminus des gorges. Une navette à pied est bien sûr 
possible en traversant le village ( 1 0 mn). 
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TD2 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Belmont·Luthézieu 
Vieu-en· Valromey 

:a/AVI ns 
t4u Seran 

• t>escription · 
Par trois fois le Seran a creusé dans la partie aval du Valromey de petit~s 
gorges spectaculaires hélas entrecoupées à chaque fois d'un kilomètre de 
marche. C'est pourquoi chaque partie sew plus ou moins décrite indépen
damment en sachant que la liche ci-dessus a été réalisée en considérant que 
l'intégralité du parcours se lait à pied. Les deux premières gorges (Pont à Favre 
et Thurignin) présentent de petites cascades très sculptées entrecoupées de mar
mites ou de biefs profonds pouvqrl't être assez longs. Aux cascades de 
Cerveyrieux, le Séran s'encaisse brutalement entre deux parois par de petites 
cascades entrecoupées de profondes marmites et se termine par une specta
culaire C 60 surplombante dans un cirque majestueux. 

• Caractère aquatique 
Situé sur une zone fortement karstique, le Seran s'asséchera complètement bien 
avant des périodes de forte sécheresse. En crue, les descentes sont bien sûr 
irréalisables. Sur les trois portions, les biefs profonds obligent à des parties 
nagées relativement longues. 

• Engage\\'!en+ 
Les échappatoires sont peu nombreuses dans les trois portions, mais leur cour
te longueur permet de relativiser l'engagement. 

• Accès 
Les trois gorges sont des curiosités naturelles avec des pancartes indicatrices 
touristiques. Les marches d'approche sont très courtes voir insignifiantes. 

THURIGNIN - de Belmont, descendre la D 8 en direction de Virieu le Grand 
et juste après le cimetière, prendre dans une épingle une petite route à gauche 
(pancarte indicatrice) qui conduit aux gorges (1 ,500 km environ) 

CERVEYRIEU -Amont : de Belmont, descendre la D 8 en direction de Virieu 
le Grand jusqu'au hameau tout proche de Champdossin à l'entrée duquel on 
prendra à gauche la D 30 en direction de Champagne. Moins d'un kilomètre 
plus loin, prendre juste avant un pont qui enjambe le Seran, une petite route à 
droite (pancarte cascade) qui conduit rapidement au parking d'accès. 

Aval :soit effectuer une navette de voiture jusqu'au village de Cerveyrieu en 
passant par Artemare, soit par un sentier qui du bas de la C 60 longe la paroi 
rive droite jusqu'à ce qu'un passage permette de remonter sur le plateau dans 
les bois puis dans un pré et rejoindre le point de départ (20 mn). 

PONT À FAVRE - sur l'accès à Cerveyrieu traverser le pont qui enjambe le 
Séran et poursuivre la D 30 en direction de Champagne jusqu'à un carrefour 
où l'on prendra à gauche la D 31. Au bout d'un kilomètre environ une pan· 
carte près d'une glissière de sécurité indique sur la gauche l'accès aux gorges. 

Le trajet à pied entre les différentes gorges s'effectue par des sentiers plus ou 
moins marqués sur les rives du Séran. 
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D1 
1ère descente 

connue 
Groupe spéléo 

Hauteville-Lompnes 

• l>escrip+ion 
Le véritable attrait de cette descente est le passage au sommet de la C 
45 dans le « trou de la marmite » qui est d'ailleurs à l'origine du nom 
du lieu-dit. Quelques petites cascades pourraient présenter plus d'inté
rêt, si les bassins, à leurs pieds, n'étaient remplis de cailloux. Dans le 
cirque au bas de la C 45 est insta.ll·é un « parcours aventure » sur câble 
géré par une association locale. 

• Caractère aquatique 
Une fois de plus, nous sommes ici en présence d'un ruisseau qui aura 
un débit insignifiant à l'étiage et trop important en grosse crue pour per
mettre la descente. Il y a toujours une période durant l'hiver où la cas
cade couverte de glace peut se faire en piolet crampon . 

9o rn • Engage~en+ 

0 

1 h 30 

15 mn 

Échappatoire possible à chaque difficulté. 

• Accès 
D'Hauteville, prendre la D 9 en direction du col de la Rochette, Ruffieu 
et moins d'un kilomètre après les dernières maisons un pont avec, à 
proximité, une croix en pierre, marque le début de la descente. Un 
large parking est possible dans une ancienne carrière de groises, en 
descendant sur quelques centaines de mètres la petite route en rive 
gauche des gorges. 

Du bas des cascades, on trouve rapidement un chemin en rive gauche 
qui permet de rejoindre la route, puis la voiture en 15 mn. 
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D2 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

La Burbanche 

Cas·eaçJ)es ~~ ~ief 
~e ~~ va~o~se 

• l>escription 
Situé sur l'un des flancs de la cluse des hôpitaux, véritable entaille géo
logique qui permet de traverser le massif du Jura de l'Est vers l'Ouest, 
les cascades du bief de Valouse raviront les amateurs de grandes ver
ticales. La première cascade bien éloignée de l'enchaînement final est 
souvent évitée. Les deux plus graAdes cascades possèdent des relais 
intermédiaires à utiliser impérativement. Il y a d'importants risques 
d'endommager les cordes sur des arrêtes de tuf abrasif. 

• Caractère aquatique 
Le bief de Valouse est un ruisseau temporaire ne coulant que lors de 
précipitations importantes. Au plus fort des crues le débit peut interdire 
toute descente mais la décrue est rapide. Il n'y a aucune marmite pro-
fonde à l'exception d'un petit gour dans la zone finale . 

• EngageMent 
Des échappatoires sont possibles à chaque cascades en cherchant son 
cheminement sur des vires boisées fortement inclinées. 

• Accès 
Amont: de la Burbanche, prendre la petite route vicinale en direction 
de Tare - Grange des prés. Au bout de 4800 m après avoir traversé le 
hameau de Grand Tare on franchit un petit pont qui enjambe le bief et 
à proximité duquel on laissera la voiture. Descendre ensuite dans le lit 
du ruisseau (1 0 mn) pour gagner le sommet de la C 11 . Si l'on veut 
commencer la descente par la C 35, poursuivre la route sur encore 
1500 m et descendre à vue au fond du ravin pour retrouver le lit du 
ruisseau. 

Aval : de la Burbanche, prendre la RN 504 jusqu'au village des 
Hôpitaux ( 1500 m) dans lequel, sur la droite la petite rue de la gare 
conduit à un passage à niveau que l'on franchira pour se garer peu 
après, et à proximité duquel les cascades sont bien visibles. 

Un accès à pied est aussi possible par un bon sentier qui part à proxi
mité de la base des cascades (compter environ 1 heure) . 
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AD1 
1ère descente 

connue 
Inconnue 

COMMUNE 

Surjoux 

Périodes idéales 

• l>esc ri pti on 
Affluent du Haut Rhône la Vézéronce était une course bien intéressante avec 
ses nombreux petits sauts possibles, ses grandes vasques vert émeraude, ses 
rappels et son site de la dernière cascade au cirque rocheux surplombant dans 
lequel une C 30 vient s'écraser sur une énorme stalagmite spectaculaire (le 
pain de sucre) avant de terminer sa CSMSe dans une énorme marmite profon
de. Nous employons l'imparfait car, v1ctime de son succès, cette descente n'est 
aujourd'hui praticable qu'en hiver. La société de pêche locale, avec qui aucu
ne discussion n'est possible, après avoir pris un arrêté municipale, limitant 
énormémeni les périodes de descente, a réussi à faire poser un arrêté de bio
tope sur la rivière ce qui n'avait d'autre but que d'évincer les canyonneurs. 

• Caractère aquatique 
Cette rivière au régime torrentiel présente un fort débit en crue, mais qui rapi· 
dement se transforme en un ruisselet au débit presque insignifiant en sécheres
se. Plusieurs marmites profondes ponctuent le parcours et certaines vasques 
nécessitent quelques dizaines de brasses pour prendre pied. 

• fngage~en+ 
Bien que présentant de belles parties encaissées, l'engagement est limité et de 
très nombreuses échappatoires sont possibles tout au long de la descente. 

• Accès 
Amont : de la sortie sud du village de Surjoux, prendre sur la droite une peti· 
te route se transformant en chemin . Au bout d'environ 800 rn , se garer au 
niveau d'un pylône électrique et poursuivre ensuite par un sentier sur la droite 
qui conduit en 5 mn à la Vézéronce. 

Aval : de Surjoux, prendre la D 72d en direction du sud et au premier carre
four rencontré, prendre à gauche en direction du hameau de Pyrimont que l'on 
traverse jusqu'à rencontrer sur la gauche un immense parking. De ce point, un 
sentier conduit en 5 mn au bas de la dernière cascade. 

A noter pour les marcheurs qu'un sentier permet de remonter directement à 
Surjoux depuis le parking aval. 

• Règ(e~entation 
La descente du canyon de la Vézéronce est interdite du 1" mars au 30 sep· 
tembre. 

IIIIM Mors 1 Avril 1 Moi 1 Juin 1 Juillet 1 Août 1 Sept. Ill 
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